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:یادتان باشد

استومی مسیری است برای حفظ

با آموزش، . زندگی و سلامت

پذیرش و آگاهی، می توان زندگی

.مستقل و با کیفیتی داشت

با اگر شما یا یکی از نزدیکانتان

:استومی زندگی می کنید

از پزشک و پرستار آموزش های 

لازم را بگیرید

ریدبا گروه های حمایتی تماس بگی

ا به خودتان افتخار کنید؛ چون ب

شجاعت مسیر تازه ای را انتخاب 

کرده اید

محمدرضا محمدی، دکتر بیتا مودی: تهیه و تنظیم



استومی چیست؟
ودمی شگ فتهجراحیعملبهاستومی

نطیکه
 
دستگاهیارودهازبخشیا

متصلشکمپوستسطحبهادراری 
طریقاینازبدنزائدموادتامی شود

.شونددفع

ای  یبیماری هاثردرمعمولا عملاین
:نظیر

مثانهیارودهسرطان•
سیب های•

 
مادرزادییاشدیدا

مثل)رودهالتهابیبیماری های•
(اولسروزکولیتیاکرون

:باورهای نادرست درباره استومی

استومی یعنی ناتوانی•
استومی بوی بدی دارد•
فتدیگر نمی توان سفر یا مهمانی ر •

انواع 
استومی

کولوستومی 
(روده بزرگ)

ایلئوستومی 
(روده باریک)

یورستومی 
(مجرای ادرار)

چگونه با استومی زندگی کنیم؟
عالفکاملا می توانداستومیبازندگی

موزشبا.باشدطبیعیو
 
درستا

دارایافرادروانی،حمایت هایو
:می تواننداستومی

.ندرژیم غذای  ی مناسب خود را پیدا کن•
فعالیت های روزمره و ورزشی را ادامه•

.دهند
ته روابط اجتماعی و عاطفی سالمی داش•

.باشند

 برای زندگی بهترنکاتی:

استفاده از کیسه های مناسب و ضد بو•
رعایت بهداشت پوست اطراف استوما•
یادگیری نحوه تخلیه و تعویض کیسه•

.مراقبت صحیح از استومی، کلید کیفیت زندگی بهتر است


